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Verpflegung in unseren Kitas
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Vorstellung Unsere
Standorte
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Verpflegungs Umsetzung Beispiele
Konzept
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Profil von PariKita

o seit Uber 50 Jahren Erfahrung als Trager
von Kindertagesstatten

o Uber 50 Einrichtungen in Bayern o s

]
NURNBERG

o ca. 700 Mitarbeiter*innen

L
REGENSBURG

]
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Frithstiick /
Zwischenmabhlzeit Mittagessen
Vormittag

Zwischenmahlzeit

Nachmittag

]
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Zuckerfreie
Getranke

Reichlich
pflanzliche Nachhaltigkeit

Lebensmittel
Sparsam

fettreiche
Lebensmittel

und suifSe
Hauptspeisen

regionale,
saisonale und /
oder 6kologische
Lebensmittel
MaRig
tierische
Lebensmittel

Immer in Anlehnung an die DGE-Qualitatsstandards
fiir die Verpflegung in Kitas

]
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Festlegung der
Ziele /
Vorstellungen

Gremium der Personelle

Verpflegungs- Ressourcen /
beteiligten Organisation

Auswahl der
Lieferanten

]
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Datum: 14.11. - 18.11.2022

Speiseplan Kinderhaus Leschkircher StralRe PAR'%&?/

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Brot mit versch.
Aufstrichen (Linse, Musli - Buffet mit
Gemuse, Frischkase) | Joghurt, Milch, Obst

und Rohkost

Bircher Musli, Dinkelvollkornbrot mit | Bauernbrot mit Butter,
Fruhstick Comflakes mit Milch, |Butter, Marmelade und Rihrei und
Obst Obst Gemiisesticks

: : Hihnergeschnetzeltes
Mitag | EPSen-Kartoffeleintopf ““g‘i;ﬁ;gﬂtﬁger Kasespatzle mit  |in Krauterramsauce mit|  Kartoffel-Zucchini-
mit Brot gemischtem Salat Gurkensalat Reis und ) Puffer mit Krauterquark
Karottengemiise
Nachspeise Bunter Obsteller Bunter Obsteller
Brotzeit |Kasebrezen mit Rohkost “i‘ﬂﬁ;‘g;"“t Obst mit Vanillequark Obstbuffet Buntes Allerlei

Anderungen vorbehalten

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie bei der Kuchenleitung|
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Datum: 21.11. - 25.11.2022
00 0 . :
FANRIAVSIANSTAV Speiseplan Kinderhaus Leschkircher StraRe PARI/Q&J’
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Minisemmeln mit

Frichtemasli mit Bauernbrot mit Dinkelvollkornbrot mit .
Fruhstick Maturjoghurt o. Milch, Kéaseaufschnitt, gekochtem Ei, Butter | Porrige mit Apfeln ”TS{E‘E Aé"zm]c;e"
Obst Gemise und/oder Obst| und Gemusesticks ‘ ‘

Frischkase) und Obst

BIO-Ricotta-Spinat- Blumenkohlsuppe mit Paprika - Kartoffel

Schinkennudeln mit Rahmspinat mit

Mittag Tortelloni mit gebratenen L Eintopf mit
TomatensoRe Lachsstreifen Ralissaist | iarinfien mnd Rihe Kichererbsen
Nachspeise Bunter Obstteller Joghurt mit Fruchtpiiree
Brot mit versch.
Aufstrichen (Linse, Butterbrezen mit : —_ 5 : : :
Brotzeit Gemase, Frischkase) Gemusesticks Griesbrei mit Beeren |Apfel mit Maiswaffeln Buntes Allerlei

und Rohkost

Anderungen vorbehalten

__l Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie beil der Kichenleitung
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Kindergarten Farbenkiste
Gleitendes Frihstiick als Buffet
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Kinderkrippe Farbenfroh

Gemeinsames Frihstiick

]
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Kinderkrippe Farbenfroh

Gemeinsames Mittagessen
e Tiefkuhlverpflegung mit Gourmet Kids
* Frische Zubereitung der Beilagen wie Nudeln, Reis, Salate und Nachspeisen
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