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Meine Stärken

Überlege dir nun Beispiele für deine Stärken, denn die solltest du in deiner Bewerbung herausstellen. Das Arbeitsblatt hilft dir dabei. Die Beispiele können aus allen Bereichen deines Lebens stammen, etwa aus der Arbeit oder aus einem Praktikum. 
Schaue dir folgende Beispiele an:

Beispiel für die Stärke Selbstständigkeit
Ich habe in der Kindertagesstätte bei uns im Stadtteil ein Praktikum gemacht. Dabei ist mir schon am ersten Tag aufgefallen, wie gefährlich herumliegende Spielsachen sein können. Die Spielsachen habe ich von Anfang an einfach weggeräumt, bevor mir das eine andere Person sagen musste.
Beispiel für die Stärke Verantwortungsbewusstsein
In meinem letzten Arbeitsverhältnis hatte ich die Verantwortung für das Material im Materialraum. Ich musste dafür sorgen, dass nach jedem Tag alles wieder sauber und an seinem Platz war. Bei über 30 Mitarbeitern und teilweise sehr teuren Werkzeugen war das eine große Verantwortung.
Und jetzt bist du dran! 
Trage hier deine bedeutendsten Stärken ein und überlege dir Beispiele dafür.
· Beispiel für deine Stärke: 

· Beispiel für deine Stärke: 


· Beispiel für deine Stärke: 


Stärken finden

Manches kann man gut, anderes weniger. Eine Stärke ist das, was du besonders gut kannst. Jeder Mensch hat seine persönlichen Stärken. Du trainierst sie täglich, in der Familie, bei der Arbeit oder im Verein.

Finde heraus, wo deine Stärken liegen! Überlege dir zu den Stärken-Beschreibungen in der linken Spalte eine passende Situation aus dem Alltag. Trage in der rechten Spalte deine Beispiele in vollständigen Sätzen ein.

	Teamfähigkeit: Du arbeitest gerne mit anderen in der Gruppe zusammen. Das gemeinsame Ziel ist dir wichtiger als deine eigenen Interessen.
	Beispiel: Ich trainiere seit drei Jahren in einem Handballverein und meine Mitspieler und ich können uns immer aufeinander verlassen.

	Räumliches Denken: Du kannst dir Gegenstände auf einem Bild aus verschiedenen Blickwinkeln genau vorstellen und weißt, wie die Gegenstände in Wirklichkeit zueinander angeordnet sind.
	

	Sorgfalt: Du versuchst, Aufgaben ordentlich, gewissenhaft und möglichst ohne Fehler zu erledigen.
	

	Mathematisches Verständnis: Matheaufgaben wie Dreisatz oder Prozentrechnungen kannst du leicht lösen.
	

	Verantwortungsbewusstsein: Du überlegst dir vorher, welche Folgen dein Verhalten haben kann.
	

	Technisches Verständnis: Du erkennst, wie Maschinen oder mechanische Apparate aufgebaut sind und wie ihre Einzelteile zusammenarbeiten.
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