
1 

 

Bereich Bürgerschaftliches Engagement 
Selbsthilfe und Gesundheit 

 
 
 

 
 
Tagesordnung – Fachgruppensitzung Selbsthilfe 

Datum: Freitag, 24. Oktober 2025, 10:00 bis 13:00 Uhr 

Ort:  PMGZ, Hauptstr. 28, 70563 Stuttgart im Raum 0.17/0.18  

 

 

TOP 1  Begrüßung/ Formalia/ Beschluss der Tagesordnung 

 

TOP 2  Aktuelle Runde  
 

- Was gibt es Neues in den Organisationen?  

 
 
TOP 3  Informationen aus dem Landesverband  

 

- Update zu Projekten des Bereichs  

- Digitale Teilhabe stärken: Barrierefreie Apps für die Selbsthilfe 

- Feedback Aktionswoche Selbsthilfe 2025 

 

TOP 4  Neues zur PatientenVertretung BW   

 

TOP 5  Leitfaden zur Selbsthilfeförderung überarbeitet, gültig ab 2026 

  Leitfaden zur Selbsthilfeförderung 

 

TOP 6   Selbsthilfe in der Pflege - Gesundheitsförderung und Pflegeprävention 
Förderung nach §45d SGB XI 
Referentin Petra Kümmel, Agentur Pflege engagiert 

  

 

TOP 7  Planung 2026: Vorschläge und Wünsche aus der Fachgruppe  
 
 

TOP 8  Verschiedenes/ Termine 

 

 

https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/selbsthilfe/Leitfaden_Selbsthilfeforderung_2025_P240200_barrierefrei.pdf



